
 

บทที ่๓ 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
                  การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเ ร่ือง  ประเมินประสิทธิภาพการสอนรายวิชาธรรมะ
ภาคปฏิบติัตามการประเมินของพระนิสิต  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขต
อุบลราชธานี   การทาํวิจยัคร้ังน้ี  ใช้หลกัการวิจยั ได ้แบ่งการวิจยัออกเป็น ๒  แบบ คือวิจยัเชิง 
คุณภาพกบัวิจยัเชิงปริมาณ  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิจยัตามขั้นตอนดงัน้ี 
 ๑. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ๒. เคร่ืองมือและการพฒันาเคร่ืองมือ 
 ๓. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ๔. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

๓.๑  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมี  ๒  ส่วน เช่น ส่วนท่ี ๑ เป็นอาจารยส์อนมี จาํนวน ๖ 

รูป สอนตามรายวิชา ๔ รายวิชา วิชาธรรมภาคปฏิบัติ ๑ วิชาธรรมภาคปฏิบัติ ๓ วิชาธรรม
ภาคปฏิบติั ๕ วิชาธรรมภาคปฏิบติั ๗  

วิชา  หมายถึง   ธรรมะภาคปฏิบติั 
รายวิชา  หมายถึง   เฉพาะ ท่ีจดัสอนในช่วงใดช่วงหน่ึง  เช่น ธรรมะภาคปฏิบติั ๑  ใช้

สอนในชั้นปีท่ี ๑  ของเทอม  แรก  ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้  
ส่วนท่ี๑  คณะผูว้ิจยัไดท้าํเคร่ืองมือวิจยั เป็น ๒แบบ คือ  แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ์  

สงัเกตอาจารยส์อนและสมัภาษณ์อาจารยส์อนทั้ง  ๖ รูป เป็นการสังเกตรูปละ ๓ คร้ัง และสัมภาษณ์ 
รูป ละ ๑ คร้ัง เป็นกระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพ  ใชแ้บบสังเกต คร้ัง ๖  ชุด รวม ๓  คร้ัง  เป็น ๑๘   
ชุด   และแบบสัมภาษณ์  ๖  ชุด  ไดน้าํเคร่ืองมือไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ ๓ ท่าน คือ ๑ ศาสตราจารยบุ์ญ
ธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ  ๒. ผูช่้วยศาสตราจารย ์บุญมี  แท่นแกว้  ๓. ดร.ประมูล  สารพนัธ์  ทั้ง ๓ 
ไดอ้นุมติัใหน้าํไปเกบ็ขอ้มูลได ้

 



 

๑๔

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ คณะผูว้ิจยัไดน้าํเอาหลกัการและขั้นตอนตาม
แนวคิดของ Kemmis  and McTaggart (ยาใจ  พงษไ์พบูรณ์, ๒๕๓๗ : ๓-๖ ; อา้งอิงมาจาก Kemmis  
and  MeTaggart. ๑๙๙๑ : ๑๖๙-๑๗๐) เป็นกระบวนการในการดาํเนินการวิจยั  

ส่วนท่ี ๒ เป็นนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา ๒๕๕๐  ซ่ึงมีจาํนวนรวมทั้งหมด  
๓๘๘  รูป  ประกอบดว้ยนิสิตภาคปกติและสงัฆาธิการ  จาํแนกตามสาขาและชั้นปี ดงัตารางท่ี ๓.๑   

ตารางท่ี ๓.๑ 
จาํนวนนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตอุบลราชธานี 

จาํแนก สาขาและชั้นปีท่ีศึกษา 
 

สาขา ช้ันปีที ่๑ ช้ันปีที ่ ๒ ช้ันปีที ่ ๓ ช้ันปีที ่
๔ 

รวม (รูป) 

ศาสนาและปรัชญา 
หลกัสูตรและการสอน 
รัฐศาสตร์ 

๓๑ 
๒๔ 
๔๗ 

๒๐ 
๓๒ 
๓๗ 

๑๖ 
๒๕ 
๕๐ 

๒๘ 
๓๑ 
๓๑ 

๙๕ 
๑๑๓ 
๑๔๙ 

รวม ๑๒๑ ๘๙ ๙๑ ๘๗ ๓๘๘ 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีใชก้ลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างดว้ยตารางการกาํหนด
ขนาดกลุ่มตวัอย่างของการวิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลดว้ยตนเองและอีกส่วนหน่ึงให้ผูช่้วยการวิจยัช่วยเก็บ
ขอ้มูล  การท่ีไดซ่ึ้งขอ้มูลทุกสาขาวิชาชั้นปีท่ี ๑  ไดส่้งแบบสอบถาม จาํนวน ๑๒๑  ชุด ดาํเนินการ
เกบ็ขอ้มูลทั้งหมด แต่ไดคื้นมา จาํนวน   ๑๑๑  ชุด ขาดไป ๑๐  ชุด เป็นเพราะวา่วนัท่ี เกบ็ขอ้มูลนิสิต
ไม่มา เรียน  ลาป่วย  ลากิจ  จึงไดไ้ม่เตม็จาํนวน  ส่วนขอ้มูลทุกสาขาชั้นปีท่ี๒ ได ้ส่งแบบสอบถาม 
จาํนวน  ๘๙   ชุด  ดาํเนินการ   เก็บขอ้มูลทั้งหมด แต่ไดคื้นมา จาํนวน ๘๗  ชุด ขาดไป ๒ ชุด เป็น
เพราะว่าวนัท่ี เก็บขอ้มูลนิสิตไม่มา เรียน  ลาป่วย  ลากิจ  จึงไดไ้ม่เตม็จาํนวน ส่วนขอ้มูลทุกสาขา
ชั้นปีท่ี ๓ได ้ส่งแบบสอบถาม จาํนวน  ๙๑   ชุด  ดาํเนินการ  เก็บขอ้มูลทั้งหมด แต่ไดคื้นมา จาํนวน   
๘๓  ชุด  ขาดไป ๘  ชุด เป็นเพราะว่าวนัท่ี เก็บขอ้มูลนิสิตไม่มา เรียน  ลาป่วย  ลากิจ  จึงไดไ้ม่เตม็
จาํนวน ส่วนขอ้มูลทุกสาขาชั้นปีท่ี ๔ ได ้ส่งแบบสอบถาม จาํนวน ๘๗ ชุด  ดาํเนินการ   เก็บขอ้มูล
ทั้งหมด แต่ไดคื้นมา จาํนวน  ๘๐  ชุด  ขาดไป ๗  ชุด เป็นเพราะว่าวนัท่ี เก็บขอ้มูลนิสิตไม่มา เรียน  
ลาป่วย  ลากิจ  จึงไดไ้ม่เตม็จาํนวน รวมท่ีไดข้อ้มูลทั้งหมด จาํนวน ๓๖๑ ชุด จาํนวนตวัอยา่งแต่ละ
สาขาวิชาและชั้นปีดงั ตารางท่ี  ๓.๒ 
 
 



 

๑๕

ตารางท่ี  ๓.๒ 
จาํนวนนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วทิยาเขตอุบลราชธานี  

ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามสาขาและชั้นปีท่ีศึกษา 
 

สาขา ช้ันปีที ่ ๑ ช้ันปีที ่ ๒ ช้ันปีที ่ ๓ ช้ันปีที ่ 
๔ 

รวม
(รูป) 

ศาสนาและปรัชญา 
หลกัสูตรและการสอน 
รัฐศาสตร์  

๔๔ 
๒๗ 
๔๐ 

๖ 
๒๐ 
๖๑ 

๑๔ 
๒๙ 
๔๐ 

๒๒ 
๓๑ 
๒๗ 

๘๖ 
๑๐๗ 
๑๖๘ 

รวม ๑๑๑ ๘๗ ๘๓ ๘๐ ๓๖๑ 
 
                 ในการวิจยัคร้ังน้ี  ใชเ้กณฑใ์นการวดัประสิทธิภาพการสอนแบบอิงเกณฑ ์ (Criterion  
Reference)  ของกระทรวงศึกษาธิการท่ีใชใ้นการประเมินการเรียนการสอนในปัจจุบนั ๑  ดงัน้ี     

ระดับประสิทธิภาพ                                  ได้ร้อยละของคะแนนเต็ม 
ดีมาก                                              ๙๐-๑๐๐ 
ดี                                                             ๘๐-๘๙ 
ปานกลางหรือพอใช ้                         ๗๐-๗๙ 
นอ้ยหรืออ่อน                                      ๖๐-๖๙ 
นอ้ยมากหรือไม่มี                               นอ้ยกวา่ ๖๐ 

 

๓.๒  เคร่ืองมือและการพฒันาเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี   ใชเ้คร่ืองมือ  จาํแนกตามลกัษณะการใชด้งัน้ี คือ 
 ๑.   แบบสัมภาษณ์  ระดับลกึ 
 ๑.๑  แบบสัมภาษณ์  อาจารยส์อนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑-๗  ผูใ้ห้ขอ้มูล
สาํคญัท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย  โดยวิธีสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Inteview) ๑ ขอ้มูลทัว่ไป 
๒ กิจกรรมการเรียนการสอน ๒.๑ วิธีการสอน  ๒.๒ ส่ือการสอน ส่ิงตีพิมพ ์ เทคโนโลย ี  วิธีการ 
และเอกสารประกอบการสอน  ๓  ขอ้เสนอแนะ 
 

                                                 
 ๑ บุญธรรม   กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, คู่มือการวจิัย : การเขียนรายงานการวจิัยและวทิยานิพนธ์, พิมพค์ร้ังท่ี 
๑, (กรุงเทพฯ :  จามจุรีโปรดกัท.์ ๒๕๔๖), หนา้  ๑๕๘.  



 

๑๖

 ๒.  แบบสังเกต  ระดับลกึ 
 ๒.๑  แบบสังเกต  อาจารยส์อนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๑, ๓, ๕, ๗  โดยวิธี
สังเกตจากการสอนวิธีการสอน ๑ขอ้มูลทัว่ไป   ๒  กิจกรรมการเรียนการสอน  ๒.๑  วิธีการสอน   
๒.๒ ส่ือการสอน  ส่ิงตีพิมพ ์ เทคโนโลย ี วิธีการ และเอกสารประกอบการสอนเพ่ือเก็บขอ้มูล โดย
ใชก้ารบนัทึกการสงัเกต  แบบมีโครงสร้าง 
 ๒.๒  การสังเกต  อาจารยส์อนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑, ๓, ๕, ๗ ในการลง
มือปฏิบติัการสอนและไม่ปฏิบติั เพื่อหาขอ้มูลนาํมาวิเคราะห์ขอ้มูล 

 ๓.  แบบสอบถาม  ระดับลกึ 
 ๓.๑  แบบสอบถาม  พระนิสิต  ทุกสาขาวิชาชั้น ปีท่ี  ๑-๔  จาํนวน  ๓๘๘  รูป  
โดยสอบถามเฉพาะชั้นปีท่ีสอนธรรมะภาคปฏิบติั ๑, ๓,  ๕,  ๗  ตามการประเมินของพระนิสิต ว่า
การสอนของอาจารยมี์การใชส่ื้อ การนัง่สมาธิ  การเดินจงกรม  เป็นตน้ เพื่อนาํเอาขอ้มูลมาวิเคราะห์
โดยสร้างแบบสอบถาม  จาํนวน  ๓๘๘  ชุด ส่งให้พระนิสิตประเมิน  แต่ไดก้ลบัคืนมา ๓๖๑ ชุด  
ตามลายระเอียด ในตาราง ท่ี ๓.๒ 

 ๔.  ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
 การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามน้ีเม่ือสร้างเสร็จแลว้นาํไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหา ( content  validity)  แลว้ปรับแกไ้ขตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ  และนาํไปทดลองนาํไปใช้
กบัประชากรท่ีกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน ๗๕ รูป  เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการนาํไปใช ้และ
เม่ือนาํไปใช้จริงแลว้ไดว้ิเคราะห์หาความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามดว้ยวิธีความ
สอดคลอ้งภายใน (Internal Consistency) ตามแบบของครอนบาชแอลฟา (Alpha  cronbach) ได้
ความเท่ียงตามภาพรวม ดงัน้ี 

สภาพการเรียนการสอนวิชาธรรมภาคปฏิบติั             = ๐.๙๑ 
ประเมินประสิทธิภาพการสอนวิชาธรรมภาคปฏิบติั = ๐.๙๔ 
ความเท่ียงของภาพรวมแบบสอบถามทั้งชุด               = ๐.๙๕ 
 

๓.๓  การเกบ็รวบรวมข้อมูลการวจิยั 
๑.  ขอหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากรองอธิการบดี

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตอุบลราชธานี เพื่อขอความร่วมมือใหนิ้สิตท่ีเป็น
กลุ่มตวัอยา่งช่วยใหข้อ้มูลในการตอบแบบสอบถาม 



 

๑๗

๒.  ผูว้ิจยัดาํเนินการแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถามจากนิสิตเป็นกลุ่มตวัอย่างใน
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตอุบลราชธานี ดว้ยตนเองไดรั้บแบบสอบถาม
กลบัคืนจาํนวน ๓๖๑ ชุด ครบตามจาํนวน  คิดเป็นร้อยละ  ๙๕ 
 

๓.๔  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 เม่ือได้แบบสอบถาม   กลบัคืนแลว้ นํามาตรวจสอบความสมบูรณ์เสียก่อน  จากนั้น
นาํไปลงรหสั (Coding)  วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรมสาํเร็จรูปเพื่อช่วยในการ
คาํนวณต่อไปน้ี 
 ๑.  ขอ้มูลทัว่ไปแจกแจงความถ่ี และร้อยละของคาํตอบในทุกคาํถาม และทาํตารางเสนอ
ผลการวิเคราะห์จาํแนกตามตวัแปรรายขอ้ 
 ๒.  วิเคราะห์ปริมาณมากนอ้ยของประสิทธิภาพการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ตามการ
ประเมินของพระนิสิต ดว้ยการใหค้ะแนนแต่ละขอ้คาํถามในแต่ละดา้น  ดงัน้ี 

ระดบัความพึงพอใจ   คะแนน    
มากท่ีสุด  ๕ 
มาก                                  ๔ 
ปานกลาง                                                      ๓ 
นอ้ย  ๒ 
นอ้ยท่ีสุด  ๑ 

 ๓.  รวมคะแนนแต่ละขอ้เขา้ดว้ยกนัเป็นคะแนนของแต่ละรูปทาํการแจกแจงความถ่ีของ
คะแนน หาจาํนวนร้อยละ  คะแนนเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และแบ่งกลุ่มระดบั
คะแนนประสิทธิภาพการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ตามการประเมินของนิสิต เป็น ๕ ระดบั โดย
ใชแ้บบอิงเกณฑด์งัน้ี 

ระดับประสิทธิภาพ                                  ได้ร้อยละของคะแนนเต็ม 
ดีมาก                                                         ๙๐-๑๐๐ 
ดี                                                                ๘๐-๘๙ 
ปานกลางหรือพอใช ้                            ๗๐-๗๙ 
นอ้ยหรืออ่อน                                         ๖๐-๖๙ 
นอ้ยมากหรือไม่มี                                  นอ้ยกวา่ ๖๐ 

๔.  เปรียบเทียบความคิดเป็นของนิสิตต่อประสิทธิภาพการสอน  ระหว่างกลุ่มตวัแปร
อิสระต่อไปน้ี 



 

๑๘

๔.๑  ประเภทนิสิต 
๔.๒  ชั้นปี 
๔.๓  สาขา 
๔.๔  คะแนนเฉล่ียสะสม 
๔.๕  วิธีดาํเนินการ 
๔.๖  พระนิสิต 

 การสร้างเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลการวิจยัคร้ังน้ี  เพื่อให้ตรงกบัการตรวจสอบ
แบบหลายมิติ (Triangulation)  และการสอดคล้องกับความมุ่งหมายได้สร้าง แบบสัมภาษณ์            
แบบสังเกต  และแบบสอบถาม   การประเมินประสิทธิภาพการสอนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑, 
๓, ๕, ๗ 

๓.๔.๑  การสร้างแบบสัมภาษณ์   แบบสังเกต   แบบสอบถาม 
๑.  ศึกษาจากเอกสารตาํราการสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

ในการ ประเมินประสิทธิภาพการสอนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๑,๓,๕,๗ 
๒.  การสร้างเคร่ืองมือฉบบัร่างใหค้รอบคลุมกรอบแนวคิดและนิยามศพัท ์
๓.  นาํเคร่ืองมือท่ีสร้างเสร็จไปเสนอต่อผูเ้ชียวชาญตรวจคุณภาพในดา้นความ

ถูกตอ้งและความเหมาะสมตลอดทั้งใหค้าํแนะนาํเพื่อแกไ้ขปรับปรุง 
 การสร้างเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลการวิจยัคร้ังน้ี  เพื่อให้ตรงกบัการตรวจสอบ
แบบหลายมิติ (Triangulation) และสอดคลอ้งกบัความมุ่งหมาย ไดส้ร้างแบบสมัภาษณ์  แบบสังเกต 
และแบบสอบถาม  ซ่ึงไดม้าแห่งการประเมินประสิทธิภาพการสอนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑, ๓, 
๕, ๗   อนัแทจ้ริงใหป้รากฏ 

 ๓.๔.๒  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ไดข้อ้มูลจากแบบสัมภาษณ์  แบบสังเกต  และแบบสอบถาม  แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดจ้าก
อาจารยส์อนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑, ๓, ๕, ๗  ไดน้าํมาตรวจสอบความถูกตอ้ง สมบูรณ์ 
น่าเช่ือถือดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามสภาพจริงดงัน้ี 

๑.  วิเคราะห์จากสภาพการสอนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑, ๓, ๕, ๗ 
๒.  การจดักลุ่มขอ้มูล เป็นการจดักลุ่มขอ้มูลท่ีคลา้ยคลึงกนัอยูใ่นหมวดหมู่เด่ียว

กัน เพื่อประเมินสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน ส่ิงใดท่ีปฏิบติัได้ดีหรือเหมาะสม มีปัญหาและอุปสรรค
เกิดข้ึนหรือไม่  เป็นแนวทางในการพิจารณา  หาวิธีแกไ้ขและนาํไปวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

๓.  วิเคราะห์ขอ้มูล  ไดด้าํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบั  ดงัน้ี 



 

๑๙

ตอนท่ี ๑  วิเคราะห์สภาพปัจจุบนั  และสภาพปัญหาในการสอนรายวิชาธรรมะ
ภาคปฏิบติั  ตามการประเมินของพระนิสิต  ทุกสาขาวิชาชั้นปี  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั  วิทยาเขตอุบลราชธานี 

ตอนท่ี  ๒  วิเคราะห์วิธีการสอนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ตามการประเมินของ
พระนิสิต  เช่น  การมีส่ือการสอน   การสอนแบบสาธิต  การสอบแบบปฏิบติั 

ตอนท่ี  ๓  วิเคราะห์จากผลการสอนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั โดยผลท่ีไดเ้ป็น
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  ซ่ึงไดจ้าก แบบสัมภาษณ์  แบบสังเกต  และแบบสอบถาม  นาํมาวิเคราะห์โดย
การพรรณนาวิเคราะห์ 

 ๓.๔.๓  การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลแบบหลายมิติ 
 ใชเ้ทคนิคการตรวจสอบแบบหลายมิติ (Triangulation)๑  เก่ียวกบัดา้นขอ้มูล (Different  
Data  Sources)  เป็นการพิสูจน์วา่ขอ้มูลวิจยัถูกตอ้งโดยมีวิธีการตรวจสอบ ดงัน้ี 
 ๑.  มิติเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล  ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจากการ
เปรียบเทียบวา่มีความสอดคลอ้งกนัของขอ้มูลท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือ  ๒  ประเภท  ดงัน้ี 

๑.๑  แบบสมัภาษณ์ 
๑.๒  แบบสงัเกต 

 ๒.  มิติแหล่งขอ้มูล  ตรวจสอบคุณภาพของขอ้มูล  โดยเปรียบเทียบขอ้มูลจาก
แหล่งขอ้มูลต่อไปน้ี 

๒.๑ บุคคล ไดเ้ปรียบเทียบขอ้มูลท่ีเก็บมาไดจ้ากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั  จาํนวน ๔ 
รูป/คน  แลว้นาํมาพิจารณาวา่ขอ้มูลแต่ละคนท่ีไดม้าในแต่ประเดน็มีความสอดคลอ้งกนัอาทิเช่น  

ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนั พบว่านิสิตไม่สนใจในการเรียนการสอนรายวิชา
ธรรมะภาคปฏิบติั ๑, ๓, ๕, ๗ 

ขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหา  อาจารยส์อนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  พบว่าการปลูกฝัง
ทศันคติในการเรียนการสอนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๑, ๓, ๕, ๗  นั้นตอ้งมีการสร้างจิตสาํนึกใน
การใหค้วามสนใจในการเรียนการสอนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  จึงจะมีประสิทธิภาพและสมัฤทธ์ิ
ผลทางการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบักลุ่มคณะผูว้ิจยั  จาํนวน ๔ รูป/ คน 

ขอ้มูลเก่ียวกับวิธีการพฒันาประสิทธิภาพของการเรียนการสอน แสดงความ
คิดเห็นว่าแนวทางประสิทธิภาพการสอนเรียนการสอนของอาจารย ์ ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในการ

                                                 
 ๑ สุภางศ ์ จนัทวานิช, วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้   
๑๒๙-๑๓๐. 



 

๒๐

เรียนการสอน ใหท้ราบถึงคุณประโยชน์และโทษต่อมหาวิทยาลยั ควรปลูกฝังนิสัยใหรั้บผดิชอบต่อ
หน้าท่ี ควรนําพระนิสิตและอาจารย์ไปศึกษานอกสถานท่ี ซ่ึงเป็นแหล่งกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน เช่น วดัป่าพง   วดันานาชาติ  เป็นตน้  ท่ีเขามีการฝึกกรรมฐานเป็นประจาํ  ท่ีเป็นตวัอยา่ง
ได้นํามาเพ่ือจะพฒันาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  จากความคิดเห็นได้สอดคล้องกับ
คณะผูว้ิจยั  จาํนวน  ๔ รูป/คน 

ขอ้มูลเก่ียวกบัผลการประเมินประสิทธิภาพการเรียนการสอน ใหค้วามเห็นว่า ผล
จากการประเมินประสิทธิภาพการเรียนการสอนรายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, ๓, ๕, ๗ เกิด
ประสิทธิภาพของมหาวิทยาลยั  เป็นแหล่งการศึกษาของพระภิกษุ  สามเณร และคฤหสัถ ์ ท่ีมีความ
สนใจ  ความประทบัใจ  น่าเช่ือถือ   เกิดความศรัทธาในมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
วิทยาเขตอุบลราชธานี  มีความเขม้แขง็ทางดา้นวิชาการ และสติปัญญา สอดคลอ้งกบัคณะผูว้ิจยั ผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้ง  จาํนวน  ๔  รูป/คน 
 ๓.  มิติเวลา  ในการสอนช่วงระยะเวลาท่ีต่างกนั  ไดแ้ก่ช่วงเวลาในการดาํเนินการสอน
ตามขั้นตอนในการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ต่างวนัต่างเวลากนั ต่างสถานท่ีกนั ไดข้อ้มูลตรงกนั 
 ๔.  มิติสถานท่ี ตรวจสอบขอ้มูลจากหลายสถานท่ี เช่น สถานท่ี  สัมภาษณ์ สังเกต  
สอบถาม  ต่างชั้นเรียน  ต่างหอ้งเรียน ท่ีต่างกนั  สรุปผลวิจยัไดเ้หมือนกนั 
 วิธีการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียดว้ยการทดสอบ t – test  ถา้มากกว่า ๒ กลุ่มใชก้าร
วิเคราะห์แปรปรวนทางเดียว One – way Analysis  of  Variance = ANOVA 

 ๓.๔.๔ สูตรสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล๑ 
 ๑.  สูตรหาความเท่ียงดว้ยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาซ 
(Cronbach) 
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rtt =   ความเท่ียง 

k =   จาํนวนขอ้ 
2
iS  =   ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ้ 
2
tS  =   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

                                                 
 ๑ บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ,  สถิตวิเิคราะห์เพือ่การวิจัย,  พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพฯ: จามจุรีโปรดกัท,์ 
๒๕๔๙), หนา้  ๑๖๓. 



 

๒๑

๒.  สูตร t-test 
เม่ือความแปรปรวนของประชากรเท่ากนัหรือ Pooled Variance or Equal Variance ใช ้
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๓.  สูตร t- test 
เม่ือความแปรปรวนของประชากรไม่เท่ากนัหรือ Separate Variance or Unequal 

Variance ใช ้
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๔.  สูตรการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - way Analysis 0f Variance = 

ANOVA) 
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tSS  Total Sum of Square 
tSS  Between Sum of Square 
SSW  Within Sum of Square 



 

๒๒

df  Degree of Freedom 

.......321  nnnnt  
 

๕.  ทดสอบสมมุติฐาน โดยใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way 
ANOVA)  เม่ือพบว่ามีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ๐.๐๕ ทาํการทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ โดยใชว้ิธีของ Scheffe 

 

F  =  
 1

11

21

2

21














k
nn

MSW

XX  

 
 
 


